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Fitness im Bad

Turn- und Sportanstalt der Padagogischen Akademie, Fitness- und Veranstaltungsverein im Stadtischen Hallenbad Floridsdorf

Infoblatt zu den TSA Wanderungen

18. Juni 201 6
Rax

Preiner Gscheid — Schlangenweg -
Karl Ludwig Haus - Preiner Gscheid

Treffpunkt:  6:00 Uhr Bahnhof Floridsdorf Gleis 2 (Abfahrt 6:09 Uhr mit
R 2309 nach Payerbach, dann Bus 1748 zum Preiner Gscheid)
Anforderungen: anstrengende Wanderung, steinige Wege, tber 4 Stunden,
ca. 700 H6henmeter (Hm) bergauf und bergab! Kondition!
Mdoglichkeit: bei Schonwetter Gipfel Heukuppe (Aufstieg tUber offene Wiese,
zusatzlich 1 Std. 30 min, 200 Hm)
Ausristung: Wanderschuhe, Wind- Kalteschutz, genug Getrank
(ev. spate Ruckkehr!)
Einkehrmoglichkeiten : Karl Ludwig Haus, Edelweil3htte
Kosten: € 9,- fur Bahnfahrt (bitte bei Anmeldung bezahlen),
Bus nach Preiner Gscheid und retour
(TSA - Nichtmitglieder: Abschnitt von TSA 5er Wanderblock)
Anmeldung: Bitte bis Mittwoch, den 15.6., schriftlich bei der TSA-Rezeption

Auf eine anstrengende, sehr schone Wanderung im Raxgebiet
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Brigitte Korger

@ 0664/1234876
korger.brigitte@chello.at
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